du mercredi 08/02 au dimanche 12/02/23 


le mercredi 15/02 


SUN 


Sostonir la forêt ir et = _. ré en 
mangeant des fruits péruviens Orkos ! 


Le Pérou offre une incroyable biodiversité, des régions à la nature préservée et une population 
aux traditions profondément ancrées. Pendant des générations, les gens ont vécu en harmo- 
nie avec les forêts tropicales et leurs écosystèmes fragiles et complexes, transmettant à leurs 
enfants les riches connaissances accumulées. Nos producteurs travaillaient sans produits 
chimiques bien avant que le concept de culture biologique soit inventé : ils cultivent dans le 
respect des traditions et l’observation des cycles naturels. Les produits viennent de régions 
très variées du pays. 
Le noyer du Brésil pousse dans les forêts tropicales d’Amazonie et ne peut en effet être pollin- 
isé que par une seule variété d’abeille qui ne peut elle-même survivre que dans la forêt tropi- 
cale, et les noix ne peuvent germer sans l'intervention de l’agouti (un gros rongeur d'Amérique 
du Sud) qui ouvre les capsules. Cet arbre précieux ne peut donc survivre à long terme ailleurs 

\ que dans sa forêt d'origine. 
Les mangues et figues de barbarie doivent leur saveur sans pareille et leur concentration en 
sucre à la luminosité exceptionnelle de la région aride subtropicale du Pacifique. 
Les grenadilles et maracujas poussent en altitude. Tous sont récoltés à la main, à maturité et 
tôt le matin, pour un maximum de fraîcheur. 


& FRS 
À offert dans toutes les 


commandes de 


150 CHF Ye 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En plinlion ce femaine: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 


saveur ! 440 CHER 
- 20% 


à partir de 12 kg:11,50 CHF/kg 


-15% 

à partir de 8 kg: 12,20 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 4 kg: 12,95 CHF/kg 


NOIX DU BRÉSIL DÉCORTIQUÉE 
DU PÉROU | 


La noix qui nous vient de la forêt 
amazonienne, où elle pousse 
naturellement. 


-30% 
à partir de 4 kg : 32,75 CHF/kg 


- 11% 
à partir de 2 kg : 41,65 CHF/kg 


ui 7 A on 15,55 CHF/kg 
AVOCAT FUERTE D’'ESPAGNE 


Nos avocats d'Espagne sont cultivés en zone 
montagneuse par un amoureux des bons fruits. Pour 
Orkos, il commence à cueillir ses fruits bien après que 
les autres producteurs ont terminé leur récolte, malgré 
les rendements moins importants que cette longue 
maturation sur l’arbre entraîne et le risque de chute 
des fruits en cas de forts vents. Ses avocats ont ainsi 
une chair grasse et savoureuse, un vrai délice. 


Goyave 


Fruits et légumes de pays 


14,70 CHF/kg 13,40 CHFlkg Fruits du pays 
Châtaigne Esp P 1645/kg 
Chirimoya Esp P 1495/kg 
Grenade Esp P 1105/kg 


Ce fruit se consomme entier, une fois Banane Canaries 
qu'il est un peu mou, signe de 


maturité. 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon  Chirimoya 


11,05 CHF/kg 


goût de grenadine. 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Oignon jaune 

Patate douce rose 
Pomme de terre 


Topinambour 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp s 1295/kg 
Fra S 980/kg 
Fra s 950/g 
Esp s 10709 
Per s 1515/g 
Esp S 935/kg 
Per S 1290/g 
Esp P 760/p. 
Esp S 945/kg 
Esp P 990/kg 
Fra S 810/kg 
Fra S 945/kg 
Tha p 1725%g 


Variété de banane Cavendish 
bien dodue. 


14,95 CHF/kg 


De superbes spécimens à la 
chair blanche comme neige. 


Choux Baisses 


Pays  Prixunit. Châtaigne : Grote) 


Chou-rave vert Fra S 360/p. Papaye Espegre ; 14,65/kg 


Patate douce rose ñ 9,90/kg 


Chirimoya TL 214,95/kg 


Banane Canaries 7 13,40/kg 


3,60 CHF/p. 760 CHF/250 


Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


AfrRamallo bq 250g Esp P 1040. 


Herbe à glace 

Ses feuilles sont 
charnues et cro- 
quantes, leur saveur 
est légèrement salée, 
acidulée et iodée. 


Chou-rave vert 


Juteux et sucré juste 
ce qu'il faut. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


19,50 CHF/kg 


Fruit de la Passion 


Saveur de cocktail exotique, 
bourré de vitamines ! 


19,90 CHF/kg 


Mangue Kent 


Très charnue, juteuse et 
abricotée. un délice ! 


14,80 CHF/kg 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Fifi 

Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Cempedak 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bg. 500g 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


Un goût légèrement citronné qui change 
agréablement de la banane ordinaire ! 


Papaye d’Espagne 


Sa chair fondante a une note 


framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


14,65 CHF/kg 


Emballage 
Orkos 


Camp 1440/kg 1368/kgdès 6kg 
Tha p 1990/kg 1891/kgdès 6kg 
Esp P 168049 1596/kgdès 4kg 
Esp P 147049 1397/kgdès 4kg 
Esp P 1555/g 1477/kgdès 4kg 
Esp P 161549 1534/kgdès 4kg 
Camp 1710/kg 1625/kgdès 4kg 
Esp P 1340/4g 1273/kgdès 5kg 
Per P 1950kg 1853/kgdès 3kg 
Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Camp 1425/kg 1354/kgdès 4kg 
Rep S 1000kg 

Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Camp 1720/kg 1634/kgdès 2kg 
Tha P 3505/kg 3330/kg dès 5kg 
Esp P 1495/g 1420/kgdès 4kg 
Ind P 2905/kg 27,60/kg dès 3kg 
Ind Pp 3135/kg 2978/kgdès 2kg 
Tha P 2165/kg 2057/kg dès 4kg 
Camp 1435/kg 1363/kgdès 4kg 
Camp 1915/%g 1819/kgdès 1kg 
Tha p 4290p. 4076/p. dès 4p. 
Per p 2050/kg 1948/kgdès 3kg 
Camp 1950/g 1853/kgdès 3kg 
Tha P 2240/kg 21,28/kg dès 3kg 
Esp P 2410/kg 2290/kgdès 3kg 
Esp P 147049 1397/kgdès 2kg 
Per P 2135/kg 2028/kgdès 3kg 
Tha P 1650/p. 1568/p. dès 6p. 


Pays Prix unit. 


Mangue Ataulfo 
Mangue Hayden 
Mangue Kafro 
Mangue Kent 
Maracuja 

Papaye Espagne 
Physalis Gold 100g 
Safou 

Sève de Palmier450ml 


Per P 1905/kg 1810/kgdès 4kg 
Per P 2165/kg 2057/kgdès 4kg 
Per P 2165/kg 2057/kgdès 4kg 
Per P 1990/kg 1891/kgdès 4kg 
Per P 2140/k9 2033/kgdès 3kg 
Esp P 1465/kg 1392/kgdès 4kg 
Per P 575/p.  546/p.dès 10p. 
Camp 2310/g 2195/kgdès 3kg 
Tha p 1370p. 1302/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Fistula bâton 
Casse Javan.déc.220g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


14,25 CHF/kg 


Banane Plantain 


Les africains la cuisent, mais elle 


est délicieuse nature ! 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 495/p.  404/p.dès 12p. 


Ind P 1255/p. 11,92/p.dès 10p. 
Ind p 2540/kg 2413/kgdès 3kg 
Ind P 1265/p. 1202/p.dès 10p. 
Per P 2295/kg 21,80/kgdès 2kg 
Tha p 2835/kg 2693/kgdès 3kg 


21,35 CHF/ke 


Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, douce 


et parfumée. 


2140 CHF/kg 23,10 CHF/kg 


Maracuja Safou 


Fruit sauvage à la saveur entre olive et 
avocat. 


Délicieusement acidulé. 


21,65 CHF/kg ” . 
,50 CHF/Rkg 


Mangue Kafro  . Figue de Barbarie rouge 
Une exclusivité Orkos au goût divin. Rafraîchissante avec un délicieux 
goût fleuri. 
19,50 CHF/kg 29,05 CHF/kg 


Noix de coco germée 

Entre le germe, la chair et la pellicule crémeuse 
qui la recouvre, cette noix est un bouquet de 
Saveurs intenses et persistantes en bouche. saveurs très variées ! 


5 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Noix en coque 2022 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Emballage 
Orkos 


3202/kg dès 3kg 
1173/kg dès 5kg 
1202/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3370/4g 
Esp P 1235/kg 
Esp P 1265/kg 
Esp P 1185/4g 11,26/kgdès 5kg 
lra P 212049 2014/kgdès 5kg 
Mex P 2110/4g 2005/kgdès 5kg 
Cat P 1600/kg 1520/kgdès 5kg 
Esp P 166049 1577/kgdès 5kg 
Fra P 150049 1425/kgdès 5kg 
Esp P 2690/4g 2556/kgdès 5kg 
Esp P 30259 2874/kgdès 5kg 
Fra P 2625/p. 
LA e LA 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

1601/p. dès 4p. 
1492/p. dès 4p. 
1135/p. dès 6p. 
2266/p. dès 4p. 
2423/p. dès 4p. 
803/p. dès 6p. 
1216/p. dès 8p. 
1302/p. dès 6p. 
1116/p. dès 8p. 
1382/p. dès 4p. 
1183/p. dès 8p. 
1539/p. dès 4p. 
2869/p. dès 4p. 
656/p. dès 6p. 


Ita P 1665/p. 
lra P 1570p. 
lra P 1195/p. 
Ind P 2385/p. 
Ind P 2550/p. 
lra P B45/p. 
Ind P 1280/p. 
Mex P 1370/p. 
Per P 1175/p. 
Cat P 1455/p. 
Ar p 1245. 
Rus P 1620/p. 
Esp P 3020/p. 
Bul s 690. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


10,36/p.dès 10p. 
11,73/p.dès 10p. 

936/p.dès 10p. 
1302/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1090p. 
P 1235/p. 
P 985p. 
P 1370p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1860/p. 1767/p. dès ép. 
Esp P 2275/p. 2161/p. dès ép. 


Pays  Prixunit. 


Noix de cajou mondée 


25,50 CHF/500e 


Soigneusement débarrassée de sa 
peau rose, à la main pour ne pas 
échauffer la noix. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Prix unit. 


Pays 


Fra P 555. 
Arg P 90h. 
Ira P 845. 
Fra P 705. 
Esp P 565/p. 
Eth P 790. 
lra P 985/p. 
Bul S 690. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 4515/p. 
P 9005/p. 
P 5455/p. 
Pl1275/p. 
P 2875/p. 
P 2915/p. 
P 2695/p. 


Prix unit. 


Un souci de transit, 
un peu de casse et ça 
repart ! 


La casse fistula est un fruit tropical et 
sub-tropical originaire des Indes. Elle se 
présente sous la forme d’un long bâton que 
l'on écrase, avec un casse noix, ce qui permet 
de l'ouvrir. On consomme la fine couche de 
chair noire qui entoure de fines plaques rondes 
d'environ 1 cm de diamètre. On lui attribue de 
nombreuses propriétés thérapeutiques, 
notamment laxatives et dépuratives. Mais 
attention, il est conseillé la première fois de 
goûter la chair d'une ou deux plaquettes 
seulement et, selon la réaction du corps qui se 
manifestera quelques heures après la 
consommation, il sera possible d'augmenter la 
quantité consommée. Il est également 
conseillé de ne pas en prendre plus d’une fois 
par jour. 


Fruits secs, Miels, Autres 


30,25 CHF/kg 7,90 CHF/250g 8.15 CHE/200 


2 
æQ 


Cacao sec pulpe 
Séchés encore enrobés de leur fine 


Miel de bruyère en rayon couche de chair blanche. 


e 
Datte Halawi a 
Il a un goût puissant, avec une note 


Un petit goût de caramel à la de caramel assez prononcé. Miels en pot 
crème. Pays Prix unit. Ta 
2 6, co] CHF) ke Amandier liquide Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Pays Prix uni. Forêt liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P Il. Lavande liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Datte Helali tendre Montagne liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Un des fleurons de notre gamme de  Néllier Esp P 1270p. 1207. dèsép 
Pollen dattes. Oranger Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1320. Pays Prix unit. ds à Thym liquide Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2640/p. Ananos séché 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 6p. ns Esp P 12e. ap sé. 
e Baie de goji 250g Chi P 1545. 1468/p. dès 8p. 
Miels en de - Banane G.Michel 250g Camp 800/p. Z60/p. dès 8p. Dattes Pays Prcunit Emballage 
Banane Plantain 250g Camp 805/p. 765/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 790/p. Cacao avec peau 250g Ind p 1060p. 1007/p. dès 4p. Bahri tendre la P 2565kg 2365/gdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 915/p. Cacao entier 200g Camp 855p. 812/p. dès &p. Barhi Iran 1kg lra P2230/p. 2119/p. dès Sp. 
Oranger rayon 250g Esp P 805p. Cacao sec pulpe 200g Camp &15/p. 774/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2085p. 2085/p. dès5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 880. Caroube 250g Esp P 425/p.  404/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2115/p. 2009/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 830. Coco jeune séch.100g  ThaP 625.  594/p.dès 10p. Halawi Cal P 302549 3025/gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 895/p.  850/p.dès 10p. Helali 1kg tra P2765/p. 2765/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z95/p.  7,55/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2645/%g 2645/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P_ 880/p.  B36/p.dès 10. Khalasah 1kg Ara P 2340/p. 2340/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 845%.  803/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2520. 2520/p. dès5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1330/p. 1264/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2390/p. 2271/p. dès 5. 
Ces Ey Dotar UNIL Gé Fr-Dragon rouge 100g  ThaP Gsop. Gepastop  Medivoleristallkg Cal p lsup. lon. de 
he Hi Jaque séché 100g Camp Sa. Si da Nedioolumbolkg Cal P 34106. 3410. D 
res FR Jujube sèche 225g Esp P 1030p.  979/p. dès 5. Modiool Marosquin t. Cal P3180p. 3021/p. dès5p. 
; Longane sec 100g Thop 05m. 575/p. dèsép. Mozafat tendre 1kg ra P 2440/p. 2440/p. dès5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1260p. 1197/p. dès 8p. Piarom 1kg la P 271549 27,15/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P 955/p.  907/pdès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2685/p. 2685/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 12409 Papaye Solo 250g Camp T0inp. 102 dès. 50967 1Kg lea Zap 2206 des 
Argile v.lllite 300g Fra P 610. Pêche séchée 250g lra P 680/p  646/p. dès8p. Segae kg Aro p 2975. 2975). dès Sp. 
Ghassoul poudre 500g Mr 730. Physalis séché 250g Per p 1395. 1325/p. dès4p. Shahoni 1kg lra P2145/p. 2038/p. dès 5p. 
Tube argllite 150g Fra  S05h. Raisin brun 500g lra P 1090/p. 1036/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2605/p. 2475/p. dès 5p. 
elec RU mue Raisin Moscatel 500g Esp P 1060/p. 1007. dès 4p. Sukkari tendre 1kg Ara P 2575/p. 2575/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra p 1130/p. 1074/p. dès 4. Testset dattes Fra P 2875/p. 
Tamarin acdulé Per P 2295/kg 2180/kgdès 2kg Zahidi 1kg lra P 2265. 2265/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2835/kg 2693/kgdès 3kg Quantité minimale : 1 kg 


Tesiset fruits secs Fra p 2915/p. 
Tomate séchée 250g Esp p 14007. 1330/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 
(2 


13,70 CHF/450ml i 21,65 CHF/kg 


à 


Sève de palmier 450ml 
Souvent légèrement pétillante, avec 


un goût rappelant le sirop. 


16,15 CHF/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


Sa chair tendre et concentrée et son jus abondant à 
Avocat Hass l'exquise saveur chocolatée sont un festival pour les 


Un avocat à la chair sens. 


merveilleusement beurrée. 


17,20 CHF/Rkg 21,65 CHF/Rkg 


42,90 CHF/500g 


Cab d Mangue Hayden Durian Morn Thong décortiqué 
re L es Une mangue au parfum Chair onctueuse et vanillée, 
FECRSEAISES ERP captivant.… digne des meilleures crèmes 
desserts. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,25 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 . : 3 
« » : 18,25 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) Forfait « Poste ? J “ : 
postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


